MAISON DE LA PARENTALITE

EES
Espace Enfants dans la Séparation

Nouvelle session !l Nouvelle session !l Nouvelle session !!!

MES PARENTS SE SEPARENT...ET MOI !I?
Ateliers pour enfants dont les parents se séparent ou sont séparés
Lors d’une séparation les enfants vivent des émotions intenses (tristesse, angoisse, colére,

confusion, ...). Leur offrir un espace (bienveillant, ludique et créatif) qui leur est
spécifiquement dédié les aide a mieux vivre cette transition et a se sentir mieux.

Prochains ateliers : les samedis 1,15, 29 avril / 20 mai / 3, 17 juin de 15h a 16h30
pour les enfants de 6 a 8 ans

L’accord de chaque parent et sa participation a un entretien préalable est requis.
Ce service est gratuit et est ouvert a toutes les familles du brabant wallon.
Les ateliers sont animés par une psychologue et une stagiaire.

Renseignements et inscriptions : 02 354 27 69 ou maison.parentalite@waterloo.be
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MAISON DE LA PARENTALITE
Stage Super-Héros
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Apprendre aux enfants a gérer pacifiquement les situations de conflits et établir des relations saines avec
autrui ..., c’est leur offrir des "superpouvoirs" qu’ils pourront utiliser seuls et pour toute la vie !

Peinture, bricolage et dessin, Histoires et
contes, Exercices de respiration, de pleine
conscience et de yoga ; Jeux pour
apprendre a se connaitre et connaitre les
autres enfants, a les découvrir et les
respecter ; Bricolage sur les « iles de
personnalité » (valeurs, centres d’intérét,
qualités,...) ; Jeux permettant de mieux
comprendre et reconnaitre les différentes
émotions : mimes, cartes DIXIT,...
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@ " Je gére le conflit " : pour les 6-8 ans et pour les 9-11 ans (max. 10 enfants), donné par une psychologue et une stagiaire (Master en
Psychologie) SEMAINE 1 : Du 02 au 05 mai 2023 pour les enfants de 6 @ 8 ans. SEMAINE 2 : Du 08 au 12 mai 2023 pour les enfants de 9. a
11 ans ﬁ Ala Maison de la Parentalité de Waterloo, chaussée de Bruxelles, 355 @ De 9h30 a 16h. Sur demande, possibilité de garderie (de
8h30 a 9h30 et/ou de 16h a 17h). Pique -nique & prévoir. PAF : 68 €/enfant SEM 1 et 85 €/enfant SEM 2

Infos et inscriptions obligatoires via I'adresse mail : maison.parentalite@waterloo.be |

N.B. : Si le quota de participants nécessaire au bon fonctionnement du stage n’est pas atteint, la Maison de la Parentalité se réserve le droit
d’annuler celui-ci et de procéder alors au remboursement de I'activité dans les plus brefs délais.
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